STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Nr. 38/2 - 2021

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.38-2.13
CZU: 613.2 (053.2)

OBEZITATEA SI SUPRAPONDERABILITATEA LA COPIII DE 6 -11 ANI LA NIVEL
INTERNATIONAL

Cojocaru Daniela!, ORCID: 0000-0001-8738-7428
*Liceul cu Program Sportiv, Suceava, Romania

Rezumat. De-a lungul istoriei, numeroase culturi au considerat obezitatea sau
suprapondarabilitatea ca fiind un rezultat al defectului de caracter. In cultura occidentali
modernd, excesul de greutate sau obezitatea sunt considerate neatragdatoare, fiind de multe ori
asociate cu diverse stereotipuri negative. Fiind din ce in ce mai multe persoane obeze, acestea au
devenit un real motiv de discriminare [12].

Hipocrate, care este considerat “parintele medicinei”, a declarat despre excesul ponderal ca
“Obezitatea nu este doar o boalda in sine, ci si premergatoare altor boli”.

Obezitatea in rdndul copiilor scade in mod inevitabil speranta de viatd. Problema
supraponderabilitatii si cresterii excesive a obezitatii inca de la varsta copilariei poate fi prevenita
sau incetinita prin implementarea unor programe diversificate, daca societatea se concentreaza
mai mult asupra cauzelor. Exista multe cauze, unele mai cruciale ca altele, insa o dieta echilibrata,
combinata cu activitatea fizica sistematicd, poate preveni obezitatea si excesul de greutate la toti
copiii din intreaga lume. Majoritatea cercetatorilor considera ca obezitatea aparuta inca din
copilarie si mentinuta pdnd in adolescenta este mult mai greu de tratat.

Prevenirea obezitatii in randul copiilor reprezinta o problema de sanatate publica si necesita
o monitorizare atentd a celor cu tendinti de crestere in greutate. In prezentul articol analizdm
situatia la nivel international in ceea ce priveste obezitatea §i supraponderabilitatea la copiii cu
vdrste cuprinse intre 6 -11 ani.

Cuvinte-cheie: obezitate, supraponderabilitate, copii, nivel international.

Supraponderabilitatea si obezitatea au obezi. In urma analizei unor statistici din cadrul
devenit in ultimul timp probleme de sanatate Ministerului Sanatatii, reiese faptul ca 40%
publicd, intr-o continud crestere, dacd ne dintre copii sunt supraponderali, in ultimii 10
uitdm cu precadere la cifrele din studii in ceea ani numarul acestora crescand cu 18%, iar in
ce i priveste pe copii. Tot mai multe persoane ceea ce priveste numarul copiilor obezi, acesta
de toate virstele, in special copiii, au probleme in ultimii 7 ani s-a dublat.
legate de greutate si sufera de obezitate, avand In cele mai multe cazuri, obezitatea este
o crestere foarte rapida. Mediul social, provocata de o combinatie dintre un consum
inconjurdtor  incurajeazd supraalimentatia excesiv de calorii, lipsa activitatii fizice si o
printr-o oferta abundenta de alimente bogate predispozitie genetica, desi, in anumite situatii,
in grasimi, cu o densitate energeticd mare, cauzele principale sunt genele, afectiunile
usor accesibile, relativ ieftine, placute la gust endocrine, medicamentatia Sau afectiunile
si servite 1n proportii mari. Cresterea psihice. Exista putine dovezi ce sustin punctul
standardului de viata in multe tari, accesul la de vedere conform caruia anumite persoane
hrana, alaturi de sedentarism, au facut ca o obeze mananca putin, insa se ingrasa din cauza
proportie importantd de oameni sa devind metabolismului lent; in medie, persoanele
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obeze consumd mai multa energie decat cele
slabe, data fiind energia necesara pentru a
sustine o greutate crescutd. Prevalenta
obezitatii in randul copiilor creste foarte rapid
la nivel mondial, iar tendintele de crestere
trebuie monitorizate mereu indeaproape.
Aceste tendinte sunt dificil de cuantificat sau
de comparat la nivel international, deoarece
obezitatea nu este acceptata in mod obisnuit In
societatea actuala.

Conform unor studii recente, In Statele
Unite ale Americii peste 66% din populatie
este supraponderald si obezd. Faptul ca
surplusul ponderal s-a intins pe tot globul
sugereaza ca mediul s-a schimbat in asa fel,
incat din ce in ce mai putine persoane sunt in
stare s mentind o greutate sanatoasa,
bazandu-se numai pe biologia proprie si pe
mecanismele ,instinctuale”, care sa le
protejeze. In urma unui studiu efectuat in 79
de tari, Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS) precizeaza ca existd 250 de milioane
de obezi in lume, din care se estimeaza ca 22
de milioane sunt copii cu varsta mai mica de 5
ani. Se subliniaza ideea ca 50% dintre copiii
obezi vor deveni adulti obezi. OMS estimeaza
peste 300 de milioane de obezi pentru anul
2025. Cresterea alarmanta a obezitatii si
supraponderabilitdtii in randul copiilor o
intalnim atdt in tdrile industrializate,
dezvoltate cu venituri mari, cat si in tarile cu
venituri mici si medii. Cercetdtorii considera
ca 80% dintre copiii obezi vor deveni adulti
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obezi, cu risc crescut de a dezvolta
hipertensiune arteriald si boli cardiovasculare.
In ultimile doud decenii, multe tiri in curs de
dezvoltare au cunoscut o crestere alarmantad a
prevalentei obezitdtii in randul copiilor, fatd de
tarile deja dezvoltate. Acest lucru sugereaza ca
de la varsta copilariei reprezinta o problema din
ce in ce mai mare in toate tarile din intreaga
lume, consecintele acesteia fiind drastice in
anumite cazuri prin cresterea semnificativd a
numarului de decese de la un an la altul. La
nivel mondial, din cauza supraponderabilitatii
si a obezitatii s-au Inregistrat mai mult decese,
decat din cauza subponderalitatii.

IASO (International Association for the
Study of Obesity / Asociatia Internationalad
pentru Cercetarea Obezitdtii) estimeaza ca, in
prezent, in lume, 10% dintre copiii sunt
supraponderali sau obezi, cu aproximatie 120
milioane. In anul 2009, potrivit Organizatiei
Mondiale de Sanatate, la nivel mondial
obezitatea a depasit cu precadere subnutritia,
15-18% dintre copii fiind obezi.

Materiale si metode

Un studiu realizat de catre ,National
Health and Nutrition Examination Survey”
(NHANES) aratda ca in perioada 1963-1995
numarul cazurilor de obezitate s-a dublat,
acesta crescand cu 54% la copiii cu varsta de 6-
11 ani [2]. La copiii de 6-11 ani, prevalenta
supraponderabilitdtii a crescut de la 6,5 la
11,3% (Tabelul 1).

Tabelul 1. Prevalenta supraponderabilitatii la copiii cu varsta cuprinsa intre 6-11 ani

Varsta 6 — 11 ani
NHANES 1963-65 1966-70 4,2%
NHANES 1971-74 4,0%
NHANES 1976-80 6,5%
NHANES 1988-94 11,3%
NHANES 1988-94 15,1%
NHANES 1988-94 16,3%
NHANES 1988-94 18,8%
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Un studiu publicat de catre NHANES in
anul 2003 arata ca in 1996, in Canada, la grupa
de varsta 7-13 ani, prevalenta
supraponderabilitatii era pentru fete de 33% si
26% pentru baieti, iar prevalenta obezitatii —
de 10% pentru fete si de 9% pentru baieti [5].
Un alt studiu realizat in anii 2001/2002, in
Mexic, aratd ca rata prevalentei cresterii

.....

34,5%, iar a obezitdtii - de 26,2%. Cea mai
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mare prevalenta a cresterii
supraponderabilitdtii si obezitdtii n randul
copiilor a fost observata in Insulele din Pacific
si Arabia Saudita.

Date recente ale unui studiu, inregistrate
de catre NHANES 1I (1976-1980) la NHANES
2003-2006, asupra populatiei tinere din Statele
Unite, arata o crestere a prevalentei obezitatii
la grupa de varsta 6-11 ani, de la 6,5 la 17%
[3] (Tabelul 2).

Tabelul 2. Prevalenta obezitatii la copiii cu varste cuprinse intre 6-11 ani din SUA

Varsta 6 — 11 ani

NHANES Il 1976-1980

6,5%

NHANES Il 1976-1980

11,3%

NHANES Il 1976-1980

15,8%

NHANES Il 1976-1980

17,0%

In Europa existd aproximativ 14 milioane
de copii supraponderali, numarul lor crescand
foarte rapid de la an la an, iar aproximativ 3
milioane de copii sunt obezi, rata acesteia fiind
de 20%. Avand in vedere ca din ce in ce mai
multi copii sunt afectati de aceasta
“pandemie”, putem spune ca obezitatea, la
varsta copilariei, poate fi asociatd cu multiple
probleme de sdndtate pe termen lung, precum
si de probleme comportamentale si
emotionale. De asemenea, poate provoca
consecinte psihologice nedorite, cum ar fi
anxietate, depresie, tulburdri de somn, stima
scazuta de sine, toate acestea afectand relatiile
sociale si educationale ale copiilor.

In anul 2010, in tarile europene, s-au
inregistrat 26 milioane de copil
supraponderali, din care 6,4 milioane erau deja
obezi. Obezitatea in randul copiilor are o
crestere constantd In Europa, cea mai mare
fiind inregistrata in tarile Europei de Sud si de
Vest.

Prevalenta excesului de greutate si a
obezitdtii in randul copiilor cu varste cuprinse
intre 6 si 11 ani a avut o crestere dramatica de
la 4% in anul 1975, la putin peste la 18% - in
anul 2016. Cresterea a fost similara atat la
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baieti, cat si la fete. in anul 2016, 18% dintre
fete si 19% dintre baieti erau supraponderali.
In anul 1975, mai putin de 1% dintre copiii cu
varste cuprinse intre 6 si 11 ani erau obezi, iar
in anul 2016 numarul a crescut dramatic —
peste 124 milioane copii erau supraponderali
sau obezi. In Marea Britanie, copiii
supraponderali reprezinta 22% din copiii de 6
si 11 ani, iar in SUA, la aceeasi grupa de
varstd, copiii supraponderali reprezintd 27%
[6]. In Franta, intre 1980 si 1996, proportia de
obezi a crescut de la 5,1% la 12,7%, printre
copiii de 10 ani. In Germania, raspandirea
obezitdtii la copiii Intre 7 si 14 ani a crescut in
20 de ani (din 1975 pana in 1995) de 1a 5,3 la
8,2%, 1n cazul baietilor, si de la 4,7 la 10%, in
cazul fetelor. Conform unui studiu publicat in
anul 2000, 25% dintre copiii europeni ar putea
fi obezi in mai putin de un deceniu, dacad in
aceasta generatie nu intervine rapid o
schimbare reald a obiceiurilor alimentare si a
stilului de viatd [4]. In numeroase tiri, mai
mult de jumatate din populaie este
supraponderald sau obeza. Prevalenta cresterii
obezitdtii si suprapoderabilitatii in randul
copiilor, conform datelor furnizate de catre
NHANES (National Health and Nutrition
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Examination Survey), in ultimii 30 de ani s-a
triplat: la copiii cu varsta cuprinsad intre 6-11
ani de la 6,5% in anul 1980 la 19,6% in anul
2008 [8].

prevalenta cresterii
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Un studiu publicat de Cole TJ et al., arata
supraponderabilitatii  si
obezitatii in diferite perioade si la diferite
grupe de varsta in Europa [1] (Tabelul 3).

Tabelul 3. Prevalenta cresterii supraponderabilitatii si obezititii in Europa

Tara Sex | Varsta Prevalenta Prevalenta Perioada
(ani) supraponderabilititii obezititii
(%) (%)
Belgia F 2-9 19,0 7,8 2004
M 2-9 18,0 6
Bulgaria F 5-9 9,9 2,2 2004
M 5-9 16,8 6,6
Danemarca F 6-8 21,0 4,0 2003
M 6-8 14,8 4,6
Elvetia F 6-9 19,5 4,0 2002-2003
M 6-9 17,0 4,1
Franta F 7-9 18,3 3,6 2000
M 7-9 17,9 3,9
Irlanda F 4-9 29,2 75 2001-2002
M 4-9 22,5 5,8
Italia F 6-11 29,5 7,0 2000-2002
M 6-11 24,8 59
Olanda F 2-9 16,2 4,5 2005
M 2-9 12,9 2,4
Norvegia F 8-9 18,8 4,0 2000
M 8-9 17,3 3,0
Polonia F 1-9 21,1 6,3 2000
M 1-9 22,8 7,0
Portugalia F 7-9 33,7 12,3 2002-2003
M 7-9 29,4 10,3
Spania F 2-9 32,4 10,5 1998-2000
M 2-9 30,2 10,3
Suedia F 4-8 19,2 2,6 2000
M 4-8 19,0 3,4

Cea mai mica ratd de crestere a obezitatii
in randul copiilor (de aproximativ 5%) o
intalnim in Africa si unele zone din Asia. In
zona Europei, rata cresterii obezitatii este de
peste 20%, iar in SUA si in unele zone din
Orientul Mijlociu — de peste 30%. in urma
unui studiu raportat de NHANES din anul
2002, in Europa cea mai mica prevalentd a
cresterii obezitatii a fost Inregistratd 1in
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Bulgaria (2,2%, la fete), urmata de Elvetia
(2,4%), Olanda (2,6%) si Norvegia (3%).

In cadrul Zilei Europene impotriva
obezitdtii, in urma analizei situatiei din anul
2016, se precizeaza faptul ca, la nivel
international,  prevalenta  obezitatii  si
supraponderabilitdtii a crescut de peste doud
ori mai mult intre 1980 si 2014. Majoritatea
populatiet lumii trdieste 1n tari unde
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supraponderabilitatea si obezitatea omoara mai
multi oameni, decat subgreutatea [9].

in cadrul Zilei Europene impotriva
obezitatii, din anul 2017, in urma analizei
situatiei, Comisia Europeand a militat pentru
cresterea gradului de constientizare si
promovare a sanatatii si a stilurilor de viata
active in statele-membre ale UE prin mai
multe politici si initiative. Astfel, in luna
martie 2005, Comisia Europeana a lansat
Platforma europeand pentru actiune asupra
dietei, activitatii fizice si sanatatii, care a dus
la peste 300 de initiative de promovare a unei
alimentatii imbunatatite si activitatii fizice in
UE [10].

In cadrul Zilei Europene impotriva
obezitatii din anul 2018, la initiativa OMS de
Supraveghere a Obezitdtii Copiilor in Europa
(COSI), s-au evaluat diferentele in ceea ce
priveste mediul pentru o nutritie sdndtoasd in
scoli si indicele de masa corporald in scolile
primare din 12 tdri europene. Concluzia
principald a fost ca in majoritatea tarilor, unde
mediul pentru o nutritie sandtoasd in scoli nu
este foarte propice, existd si scoli in care
functioneaza  politici de  sprijinire a
alimentatiel sdnatoase, ceea ce sugereaza
necesitatea armonizdrii politicilor scolare [11].

Considerata cu precadere, la inceput, 0
problemd doar in tdrile cu venituri mari,
supraponderabilitatea si cresterea obezitatii a
devenit 0 problema destul de serioasa si des
intalnita si In tdrile cu venituri mici sau medii,
in special in mediul urban.

Concluzii

Prevalenta cresterii obezitatii si  a
supraponderabilitatii in randul copiilor se
datoreazd schimbarilor culturale care insotesc
dezvoltarea societatii, precum si lipsa
activitatii fizice si a abuzului excesiv de
mancare. In ultimele decenii, copiii au devenit
mai putin activi, Incurajati de progresele
tehnologiei si de factorii socioeconomici.
Cercetatorii considera ca prevalenta de
Crestere a obezitdtii reprezintd rezultatul
schimbarilor in stilul de viatd al societatilor,
cum ar fi inactivitatea, prabusirea echilibrului
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energetic, consumul ridicat al alimentatiei fast-
food, timpul indelungat petrecut in fata
televizorului, computerului, precum  si
utilizarea sporitd a noii tehnologii care
acapareaza toata atentia.

In anul 1992, in Franta a fost implementat
un program pentru combaterea obezitatii si
modelul EPODE.

Acest program francez EPODE (Ensemble
Prévenons 1’Obésité Des Enfants / Together
let’s Prevent Childhood Obesity) reprezintd un
program la nivel comunitar, care are drept
scop prevenirea excesului in greutate si a
obezitatii la wvarsta copildriei. Principalele
grupuri tintd ale programului EPODE sunt
copii cu varsta de 0-12 ani si familiile lor. Prin
initiative $i un program pe termen lung,
participantii ~ interesafi ~ favorizeaza = si
promoveaza un stil de viatd sanatos in familii
intr-un mod durabil. Programul EPODE a fost
conceput pe baza unui studiu de educatie
nutrifionald bazat pe scoald, care a fost inifiat
in anul 1992, in doua orase din nordul Frantei -
Fleurbaix si Laventie (in 1991, in cele doua
oragse erau 6500 de locuitori). Studiul
desfasurat pe o perioada de 12 ani a aratat o
scadere semnificativd a prevalentei excesului
de greutate la copii (1992: 11,4% vs. 12,6% in
cele doua orase control; 2004: 8,8% vs. 17,8%
in cele doua orase control, P<0,0001), desi au
fost necesari 8 ani pentru a observa declinul in
prevalenta excesului de greutate. Incepand cu
anul 2004, programul EPODE a fost
implementat la nivel mondial in peste 25 de
tari de pe cinci continente [7].

Problema supraponderabilitatii si cresterii
excesive a obezitatii inca de la varsta copilariei
poate fi prevenitd sau incetinitd prin
implementarea unor programe diversificate,
dacd societatea se concentreazd mai mult
asupra cauzelor. Existd multe cauze, unele mai
cruciale ca altele, 1insa printr-o dieta
echilibratad, combinatd cu activitatea fizica
sistematicd, poate preveni obezitatea si excesul
de greutate la copiii din intreaga lume.
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